HA SALTO
UE PODEI

MUDAR

ATUAVIE

“‘

Os acidentes de mergulho s¢é
uma das principais causas«d S
lesdo na coluna. F

. “Estdo habitualmente ™

e associados ao bater da ccrbega ‘ :
o no solo, em dguas pouco R
3 profundas, numa rocha ou em :

outros objetos estranhos. ' - §

Protege a tua coluna!

Uma iniciativa:
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